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Nastala swiatlos¢.

Nastala $wiattos¢. Jestes uzdrowiony 1 mozesz uzdrawiac.
Nastata swiattos¢. Jestes zbawiony 1 mozesz zbawiaé. Masz w sobie
pokoj 1 niesiesz go, dokadkolwiek idziesz. Ciemnos¢, zamet 1 $mieré

przeminety. Nastata swiattos¢.

Dzisiaj Swigtujemy szczgsliwe zakonczenie twojego dhugiego
snu o nieszczesciu. Nie ma juz zadnych mrocznych snéw. Nastala
swiattos¢. Dzi§s dla ciebie 1 dla wszystkich rozpoczyna si¢ czas
Swiattosci. Jest to nowa era, w ktorej rodzi si¢ nowy $wiat. Stary §wiat
przemingl, nie pozostawiajagc na nim zadnego $ladu. Dzisiaj widzimy

inny §wiat, poniewaz nastata Swiattos¢.

Szczesliwe beda nasze dzisiejsze ¢wiczenia; ztozymy w nich
podzickowania za to, ze stare minglo, a nadeszlo nowe. Cienie
przeszto$ci nie przyémiewajg juz naszego wzroku i nie skrywaja
Swiata, ktory jest nam dany dzigki wybaczeniu. Dzisiaj uznamy nowy
Swiat za to, co chcemy widzie¢. Dane nam bedzie to, czego

pragniemy. Nasza wolg jest ujrze¢ swiattos¢. A swiattos¢ nastata.

Nasze dluzsze okresy praktyki poswigcimy patrzeniu na $wiat,
jaki ukazuje nam przebaczenie. Wtasnie to chcemy widziec, i tylko to.
Nasz pojedynczy cel sprawia, ze osiggnigcie tego staje si¢
nieuniknione. Prawdziwy Swiat wylania si¢ dzi§ radosnie przed nami,
abySmy go wreszcie ujrzeli. Odzyskujemy wzrok, poniewaz nastala

swiatlosc.



Dzi§ nie chcemy widzie¢ cienia, jaki ego rzuca na Swiat.
Widzimy S$wiattos¢, a w niej odzwierciedlenie Nieba w $wiecie.
Dhluzsze okresy praktyki rozpocznij od wypowiedzenia radosnej

wiesci o twym wyzwoleniu:
Nastala swiatltosé. Wybaczylem swiatu.

Nie rozpami¢tuj dzis przesztosci. Zachowaj catkowicie otwarty
umyst, obmyty ze wszystkich przeszitych idei 1 wolny od wszelkich
poje¢ wymyslonych przez ciebie. Dzi§ wybaczyles Swiatu. Teraz
mozesz spojrze¢ na niego tak, jakbys$ nie widzial go nigdy przedtem.
Nie wiesz jeszcze, jak on wyglada. Po prostu czekasz, by zostal ci
ukazany. Czekajac, powtorz kilka razy, powoli 1 z wielka

cierpliwoscia:
Nastata swiatlos¢. Wybaczylem swiatu.

Zrozum, ze twoje przebaczenie daje ci prawo do widzenia.
Zobacz, ze Duch Swiety nigdy nie odmawia wybaczajacym daru
widzenia. Uwierz, ze nie zawiedzie ci¢ teraz. Wybaczyle§ $wiatu.
Duch Swiety bedzie z toba, gdy bedziesz patrzyt i czekat. I pokaze ci,
co daje prawdziwe widzenie. Taka jest Jego Wola, a ty polaczyles si¢ z
Nim. Czekaj na Niego cierpliwie. On tam bedzie. Nastala swiattosc.
Wybaczyles swiatu.

Powiedz Duchowi Swietemu, ze wiesz, iz nie moze ci sie nie

uda¢, poniewaz Mu ufasz. I powiedz sobie, ze czekasz w pewnosci, by

spoglada¢ na s$wiat, ktéry On ci obiecal. Odtad bedziesz widziat



inaczej. Dzi$ nastata Swiatlos¢. Ujrzysz wiec Swiat, ktory byt ci

obiecany od poczatku czasu 1 w ktorym czas si¢ skonczy.

Krotsze okresy praktyki beda rowniez radosnym
przypomnieniem twojego wyzwolenia. Przypominaj sobie mniej
wiecej co pigtnascie minut, ze ten dzien to czas szczegdlnego
swigtowania. Podzigkuj za taske 1 Mitos¢ Boga. Raduj si¢, ze moc
wybaczenia uzdrowi catkowicie twoje widzenie. Badz pewien, ze ten
dzieh wyznacza nowy poczatek. Bedziesz dzi§ widzial, bo mrok
przesztosci nie przestania juz twoich oczu. A to, co ujrzysz, bedzie ci

tak mite, ze z radosScig rozszerzysz ten dzien na wiecznosc.

Powiedz zatem:
Nastala swiatltosé. Wybaczylem swiatu.

W chwilach pokusy zwrd¢ sie do kazdego, kto zdaje si¢ wciggac ci¢ z

powrotem w ciemnosc:
Nastata swiatlos¢. Wybaczylem ci.

Bég chce, zeby$ zachowal spokd; ducha, i temu poswiecmy
dzisiejszy dzien. Zachowaj dzi§ ten spokoj w swej Swiadomosci, bys
mogt go widzie¢ wszedzie. Swietujemy bowiem poczatek twojego
prawdziwego widzenia oraz widok rzeczywistego Swiata, ktory
nadchodzi, by zastgpi¢ obcigzony wing $wiat, ktory dotad uwazates za

prawdziwy.
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