LEKCJA 70
Moje zbawienie pochodzi ode mnie.

Wszelka pokusa to tylko inna posta¢ gidéwnej pokusy, by nie
wierzy¢ w dzisiejsza ide¢. Zbawienie zdaje si¢ pochodzi¢ z
najrozniejszych zrodel, tylko nie od ciebie. Podobnie jest ze zrodtem
winy. Nie dostrzegasz, ze zardwno wina, jak 1 zbawienie znajdujg si¢
tylko w twoim umysle 1 nigdzie indziej. Jesli uswiadomisz sobie, ze
wszelka wina jest jedynie wytworem twojego umystu, przekonasz si¢
rOwniez, ze wina 1 zbawienie musza znajdowac si¢ w tym samym

miejscu. Gdy to zrozumiesz, bedziesz zbawiony.

Oto pozorna cena za przyjecie dzisiejszej idei: nic na zewnatrz
ciebie nie moze ci¢ zbawiC; nic z zewnatrz nie moze przynies¢ ci
pokoju. Oznacza to réwniez, ze nic poza tobg samym nie moze ci¢
skrzywdzi¢, zakltoci¢ twego spokoju ani w jakikolwiek sposéb
rozgniewac. Dzisiejsza idea stawia ci¢ na czele calego wszechswiata,
ktory jest twoim domem z racji tego, czym jestes. Tej roli nie mozesz
przyjac¢ czesciowo. I z pewnoscig zaczynasz dostrzegaé, ze przyjgcie

jej jest zbawieniem.

By¢ moze jednak nie jest dla ciebie jasne, dlaczego rozpoznanie,
ze wina ma zrodto w twoim umys$le, musi prowadzi¢ do
uswiadomienia sobie, ze rowniez tam znajduje si¢ zbawienie. Bog nie
umiescitby lekarstwa na chorobe tam, gdzie nie moze pomodc. Twoj
umyst tak uczynit, ale z pewnoscig nie Jego. Bog chce, aby$ zostal
uzdrowiony, totez zachowat Zrodlo uzdrowienia tam, gdzie istnieje

potrzeba uzdrowienia.

Ty prébowales zrobi¢ co$ przeciwnego, podejmowales kazda

probe, chocby najbardzie; btedng 1 dziwaczng, aby oddzieli¢



uzdrowienie od choroby, dla ktérej bylo przeznaczone, 1 wskutek tego
mogte$ dalej chorowa¢. Twoim zamiarem bylo dopilnowanie, aby do
uzdrowienia nie doszto. Zamiarem Boga bylo zagwarantowanie, by do

niego doszto.

Dzisiaj uSwiadomimy sobie w praktyce, ze Wola Boga 1 nasza w
rzeczywistosci sg tym samym. Bog chce, abySmy zostali uzdrowieni,
a 1 my naprawde nie chcemy by¢ chorzy, poniewaz choroba czyni nas
nieszczeSliwymi. Dlatego uznajac dzisiejszg ide¢, tak naprawde
jesteSmy w harmonii z Bogiem. On nie chce, abysSmy chorowali, 1 my
tego nie chcemy. On pragnie, bySmy zostali uzdrowieni, 1 my tego
pragniemy.

Dzisiaj gotowi jestesmy na dwa dluzsze okresy praktyki, z
ktorych kazdy powinien trwa¢ od dziesigciu do pigtnastu minut. Nadal
jednak pozostawiamy ci decyzje, kiedy je podejmiesz. Zastosujemy te
praktyke takze w kilku kolejnych lekcjach; bytoby wskazane, aby$ z
gory okreslit najlepsza pore dnia na przeprowadzenie kazdego z
dwoch ¢wiczen, a nastepnie trzymat si¢ tego ustalenia jak najscisle;.

Te okresy praktyki zaczynaj od powtorzenia dzisiejszej idei,
dodajac do niej stwierdzenie, ktoére oznacza, ze rozumiesz, iz
zbawienie nie pochodzi od niczego z zewnatrz ciebie. Mogltbys

wyrazi¢ to w ten sposob:

Moje zbawienie pochodzi ode mnie.

Nie moZe ono przyjsé skqdingd.

Nastgpnie poswie¢ kilka minut, z zamknigtymi oczyma, na
przypomnienie sobie kilku miejsc na zewnatrz ciebie, w ktorych
szukate§ zbawienia w przesztosci: w innych ludziach,

w posiadanych rzeczach, w r6znych sytuacjach i wydarzeniach czy tez



w wyobrazeniach o sobie, ktére chciates urzeczywistni¢. Uswiadom

sobie, ze tam go nie ma, 1 powiedz sobie:
Moje zbawienie nie pochodzi od Zadnej 7 tych rzeczy.
Moje zbawienie pochodzi ode mnie i tylko ode mnie.

Sprobujmy teraz ponownie dotrze¢ do Swiatlosci w tobie, czyli
tam, gdzie jest twoje zbawienie. Nie znajdziesz go w chmurach, ktore
zastaniajg Swiatto, cho¢ dotychczas wtasnie tam go szukates. Lecz tam
go nie ma. Jest w Swietle poza chmurami. Pamigtaj, ze bedziesz
musiatl przejs¢ przez te chmury, zanim dotrzesz do swiattosci. Ale
pamiegtaj rowniez, ze w tych kiebigcych si¢ chmurach, ktore
wyobrazasz sobie, nie znalazte§ niczego trwatego ani nie ziscite$

swych pragnien.

Skoro zawiodly ci¢ wszystkie iluzje zbawienia, na pewno nie
chcesz juz pozosta¢ w tych chmurach, na pr6zno szukajagc w nich
bozkéw, gdy tak tatwo mozesz pdjs¢ dalej 1 wejs¢ w Swiattos¢
prawdziwego zbawienia. Sprobuj przejs¢ przez te chmury w taki
sposoOb, jaki najbardziej do ciebie przemawia. Jesli ci to pomoze,
wyobraz sobie, ze trzymam ci¢ za reke 1 prowadz¢. A zapewniam cig,
ze nie bedzie to prozna fantazja.

Podczas krétszych 1 czestych ¢wiczen przypominaj dzi§ sobie, ze
zbawienie pochodzi od ciebie i ze nic, poza twoimi myslami, nie moze
zahamowa¢ twoich postepow. Nic z zewnatrz nie moze ci
przeszkodzi¢. Od ciebie zalezy twoje zbawienie. Od ciebie zalezy

zbawienie swiata. Powiedz wigc:
Moje zbawienie pochodzi ode mnie.

Nic 7 zewngtrz nie moZe mnie powstrzymac.



We mnie jest zbawienie swiata i moje wlasne.
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