LEKCJA 136
Choroba to obrona przed prawdg.

Nikt nie moze uzdrawia¢, dopoki nie zrozumie, jakiemu celowi zdaje si¢
stuzy¢ choroba. Wtedy zrozumie réwniez, ze jej cel nie ma sensu. Skoro nie ma
ona przyczyny 1 jakiegokolwiek znaczacego celu, w ogole nie moze istnie¢. Gdy
to widzisz, uzdrowienie przychodzi automatycznie. Rozprasza ono to
bezsensowne ztludzenie dzigki temu samemu podejSciu, ktore przywodzi

wszystkie zludzenia do prawdy, 1 po prostu zostawia je tam, by znikty.

Choroba nie jest przypadkiem. Podobnie jak wszystkie srodki obrony, jest
szalonym wynalazkiem stuzagcym do oszukiwania siebie. I podobnie jak cata ich
reszta, zmierza do tego, by skrywac rzeczywistos¢, atakowac ja, zmieniac,
czyni¢ ja niezdolng do niczego, wypacza¢, znieksztatca¢ czy redukowac,
czynigc z niej stosik nieztozonych w catos¢ czgsci. Wszelkie srodki obrony daza
do tego, by prawda nie byta petna. Czgsci widzi si¢ tak, jakby kazda z nich byta

catoscig sama w sobie.

Srodki obrony nie sa niezamierzone ani tez nie powstaja bez
swiadomos$ci. Sg to tajemne, magiczne rozdzki, ktorymi wymachujesz, gdy
prawda zdaje si¢ zagraza¢ temu, w co wierzysz. Zdaja si¢ by¢ nieSwiadome, lecz
tylko ze wzgledu na szybkos¢, z jaka decydujesz si¢ nimi postuzy¢. W tej samej
sekundzie, a nawet szybciej, w ktorej zapada ta decyzja, rozpoznajesz doktadnie

to, co starasz si¢ uczyni¢, a potem myslisz, ze to si¢ stato.

Kto6z, jak nie ty sam, ocenia zagrozenie, decyduje, ze ucieczka jest
konieczna, 1 podejmuje szereg srodkdw obrony, zeby zmniejszy¢ to zagrozenie,
ktore uznal za rzeczywiste? Tego wszystkiego nie mozna zrobi¢ nie§wiadomie.
P&zniej jednak twoj plan wymaga, aby$ zapomnial, iz sam go utozytes, totez
wydaje si¢ czym$ zewnetrznym w stosunku do twych wilasnych zamiaréw,
wydarzeniem niezaleznym od stanu twojego umystu — skutkiem, ktéry wywiera

na ciebie rzeczywisty wplyw, zamiast by¢ czyms, co ty sam sprawites.



I wlasnie to szybkie zapominanie o roli, jakg odgrywasz w wytwarzaniu
swej ,,rzeczywistosci”, sprawia, ze formy obrony zdaja si¢ pozostawaé poza twa
kontrolg. Ale to, co zapomniale$, mozna sobie przypomnie¢, jesli tylko wyrazisz
che¢ ponownego rozwazenia tej decyzji, ktora w dwdjnasob przystania
zapomnienie. To, ze nie pamigtasz, jest tylko oznaka, ze decyzja ta dalej
pozostaje w mocy, jesli chodzi o twoje pragnienia. Nie myl tego z faktem.
Srodki obrony sprawiaja, ze fakty sa nierozpoznawalne. To jest ich celem i to

wlasnie robia.

Kazda obrona bierze fragmenty z catosci, sktada je, nie baczac na ich
wszystkie prawdziwe relacje, 1 w ten sposob konstruuje ztudzenia catosci, ktora
nie istnieje. To wlasnie ten proces wywotuje zagrozenie, a nie jakiekolwiek
nastepstwa, ktore moga by¢ jego wynikiem. Gdy wyrywa si¢ czesci z catosci 1
widzi jako odrebne oraz jako catosci same w sobie, to stajg si¢ one symbolami
uwienczonego sukcesem ataku na catos¢, ktora juz nigdy nie bedzie widziana
jako catos¢. A jednak zapomniate$, ze przedstawiaja one jedynie twa wlasng
decyzj¢ o tym, co powinno by¢ rzeczywiste, zajmujgc miejsce tego, co jest

rzeczywiste.

Choroba jest decyzjg. Nie jest czym$, co ci si¢ przydarza catkowicie
nieproszone, co ci¢ oslabia i przynosi cierpienie. Jest ona wyborem, ktorego
dokonujesz, planem, ktory tworzysz, gdy na jedng chwile prawda budzi si¢ w
twym omamionym umysle, a caty twoj §wiat zdaje si¢ chwia¢ 1 szykowa¢ do
upadku. Teraz chorujesz po to, by prawda odeszta 1 wigcej nie zagrazata twym

fundamentalnym zatozeniom.

W jaki sposob, wedtug ciebie, choroba moze ostania¢ ci¢ przed prawda?
Skoro dowodzi ona, ze ciatlo nie jest czym$§ odrebnym od ciebie, przeto ty
musisz by¢ czyms$ odrebnym od prawdy. Doznajesz bolu, poniewaz odczuwa go
cialo, a w tym bolu stajesz si¢ z nim jednym. W ten sposéb zostaje zachowana
twoja ,,prawdziwa” tozsamos$¢, a dziwna, niedajaca ci spokoju mysl, ze mozesz

by¢ czym$ wigcej niz tg garstka prochu, zostaje sttumiona i1 milknie. Spojrz



bowiem: oto garstka prochu moze zadac¢ ci cierpienie, wykrzywi¢ twoje cztonki

1 zatrzymac serce, kazac ci umrzec i przestac istniec.

Tak wigc ciato jest silniejsze od prawdy, ktora prosi cie, by$ zyl, ale nie
moze przezwyci¢zy¢ twej decyzji, by umrze¢. Ciato zatem jest potezniejsze od
zycia wiecznego, Niebo bardziej kruche niz pieklo, a planowi Boga, by zbawi¢
Swego Syna, przeciwstawia si¢ decyzja silniejsza od Jego Woli. Jego Syn to

garstka prochu, Ojciec jest niepelny, a chaos triumfalnie zasiada na Jego tronie.

Taki jest twoj plan wlasnej obrony. I wierzysz, ze Niebo truchleje w
obliczu takich szalonych atakow, ze Boga zaslepily twe ztudzenia, prawda
obrocita si¢ w kltamstwa, a caly wszechswiat stat si¢ niewolnikiem praw, ktére
twoje srodki obrony chciatyby mu narzuci¢. Lecz ktéz wierzy w ztudzenia poza
tym, kto je wytworzyt? Kt6z inny moze je widzie¢ i reagowac na nie, jakby byty

prawdziwe?

Bog nie zna twych planow zmiany Jego Woli. Wszech§wiat pozostaje
obojetny wobec praw, podtug ktoérych zamierzates nim rzadzi¢. Niebo za$ nie
poklonito si¢ piektu, a zycie — Smierci. Mozesz tylko postanowi¢ mysle¢, ze
umierasz, chorujesz, czy w jakikolwiek sposob wypaczasz prawde. To, co
stworzono, nie ma z tym wszystkim nic wspolnego. Srodki obrony to plany
pokonania tego, czego zaatakowac nie mozna. Nie moze si¢ zmienic¢ cos, co jest

niezmienne. A to, co jest catkowicie bezgrzeszne, nie moze zgrzeszyc¢.

Taka jest prosta prawda. Nie odwotuje si¢ ona do sity ani do triumfu. Nie
nakazuje postuszenstwa ani nie stara si¢ dowies¢, jak zatosne 1 daremne sg twe
proby planowania form obrony, ktére by ja zmienily. Prawda chce tylko da¢ ci
szczescie, bo taki jest jej cel. By¢ moze westchnie cichutko, gdy odrzucisz jej
dary, a jednak wie z catkowitg pewnoscig, ze musisz otrzymac to, co jest Wolg

Boga dla ciebie.

Wiasnie ten fakt dowodzi, ze czas jest ztudzeniem. Czas bowiem pozwala

ci mysle¢, ze to, co dat ci Bdg, nie jest prawdg teraz, cho¢ tak by¢ musi. Mysli



Boga sa catkowicie poza czasem, poniewaz czas jest tylko kolejng nic
nieznaczgcg forma obrony, ktorg wytworzyles przeciw prawdzie. Jednakze to, co

jest Wolg Boga, jest tutaj, a ty pozostajesz taki, jakim On ci¢ stworzyl.

Prawda ma moc wykraczajacg daleko poza wszelka obrong, bo tam, gdzie
pozwolono wkroczy¢ prawdzie, nie mogg pozosta¢ zadne zludzenia. Prawda
przychodzi do kazdego umystu, ktory sklada bron 1 przestaje igra¢ z
szalenstwem. Mozna ja odnalez¢ w kazdej chwili, nawet dzis, jesli postanowisz

praktykowac jej przyjmowanie.

To jest dzi§ naszym celem. I dwukrotnie po$wigcimy pigtnascie minut, by
poprosi¢ prawdg, aby przybyla do nas i nas uwolnita. Prawda za$ przybedzie,
gdyz nigdy nie byla od nas oddzielona. Czeka tylko na zaproszenie, ktore
dajemy jej dzisiaj. Poprzedzimy je uzdrawiajacg modlitwa, by pomogla nam
wznies¢ si¢ ponad naszg postawe obronng i1 pozwolila prawdzie by¢ taka, jaka

zawsze byla:
Choroba to obrona przed prawdg.
Uznam prawde o tym, czym jestem,
i pozwole, by moj umyst zostal dzis w petni uzdrowiony.

Uzdrowienie rozbty$nie w twym otwartym umysle, gdy pokoj i prawda
powstang, by zaja¢ miejsce wojny 1 proznych wyobrazen. Nie bedzie juz
ciemnych zakamarkow, ktore choroba moglaby ukrywaé i1 broni¢ przed
swiatlos$cig prawdy. Nie bedzie juz w twym umysle mrocznych postaci z twych
snéw ani ich niejasnej 1 bezsensownej gonitwy za szalenczo poszukiwanymi
dwuznacznymi celami. Bedzie on uzdrowiony ze wszystkich chorobliwych

pragnien, do postuszenstwa ktorym probowal upowazni¢ ciato.

Teraz ciato jest uzdrowione, poniewaz otworzyle§ zrodio choroby na
przyjecie ulgi. A to, ze dobrze praktykowale$, poznasz po tym: cialo nie

powinno w ogole niczego czué. Jesli ci si¢ powiodto, nie bedziesz si¢ czul ani



zle, ani dobrze, nie bedziesz odczuwat ani bolu, ani przyjemnosci. Umyst nie
bedzie reagowat na to, co czyni ciato. Pozostanie tylko przydatno$¢ ciala, 1 nic
wigcej.

Moze nie zdajesz sobie sprawy z tego, Zze usuwa to ograniczenia, ktdre
narzucite$ cialu, wyznaczajagc mu swoje cele. Gdy z nich rezygnujesz, to sita,
jaka ma cialo, bedzie zawsze wystarczajaca, aby stuzy¢ wszystkim naprawde
pozytecznym zamiarom. Zdrowie ciata jest catkowicie zapewnione, poniewaz
nie ogranicza go czas, pogoda czy zmgczenie, potrzeba picia 1 jedzenia, ani tez
zadne prawa, ktore wytworzytes, by im przedtem stuzylo. Teraz nie musisz robi¢

nic, by je uzdrowié, gdyz choroba stata si¢ niemozliwa.

Jednakze ochrong te¢ trzeba podtrzymywacé poprzez uwazng obserwacje.
Jesli pozwolisz swemu umyslowi zywi¢ agresywne mysli, ulega¢ pokusie
osadzania czy snu¢ plany na wypadek nadchodzacej niepewnosci, to znaczy, ze
ponownie postawites si¢ na niewlasciwym miejscu 1 wytworzyle$ cielesng

tozsamos¢, ktora zaatakuje cialo, gdyz umyst jest chory.

Gdyby do tego doszto, napraw to natychmiast, nie pozwalajac swej
postawie obronnej, by dtuzej ci¢ krzywdzita. Nie pomyl si¢ co do tego, co musi

zosta¢ uzdrowione, lecz powiedz sobie:

Zapomniatem, kim naprawde jestem,

gdyz pomylitem moje cialo ze sobq.

Choroba to obrona przed prawdg.

Lecz nie jestem cialem. A moj umyst nie moze atakowac.
Totez; nie moge byé chory.
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